Ahoj, ja se
jmenuji Rébus.







Projekt 4.0 DAY

Na novoméstské primyslovce se 11. 2. 2020 konala velmi zajimava akce pod
zastitou nasi Skoly a akéni skupiny ,,Pohoda venkova.*

Jednalo se o sezndmeni zakl zdkladnich Skol s vyuzitim robotiky a pocitacovych
technologii v praxi. Zabavnou formou si 227 déti proSlo celkem Sest stanovist,
na kterych se podilely spolupracujici firmy a kde se plnily zadané technické
ukoly.

V ,, RELAX zo6né“ v mistni télocvicné méli zaci moznost se seznamit se
zafizenim Auto Skody Mlada Boleslav. Ve virtualni realitd si prohlédli
jednotlivé vozy.

Ani firma YSoft nezlstala pozadu se svym 3-D tiskem a Skolni fotokoutek
poskytl tu spravnou zabavu.

Jsme radi, Ze si zaci vSech tii novoméstskych zakladnich kol a Zaci z Provodova

a Nahotan ,,Day 4.0 uzili. T€Sime se na pristé!! Autor: Mgr. Iveta Potogkova
Foto: F. Horak, J. Balcar a K. Cohlova










Rozhovory

Mgr Jana Petrackova

1. Jak jste se stala pani ucCitelkou?
Uz béhem zékladni skoly jsem hodné Cetla a bavila mé&
literatura. Vystudovala jsem stfedni primyslovou Skolu
stavebni a pedagogickou fakultu. Po Skole jsem
pracovala pro rizné zahrani¢ni firmy, kde jsem aktivné
pouzivala AJ. Do Skolstvi jsem nastoupila v roce 2019.
2. Jaké mate konicky?
Mym nejveétsim konickem je moje rodina. Bez nich si
zivot nedovedu predstavit. Ve volném cCase se
intenzivné vénujeme sportu. Spolecné vyrazime na kola,
lyZe, chodime po horach. Mame radi mofe. Vzhledem k
moji profesi travim Cas 1 ¢etbou literatury v anglicting.

3. Co si myslite o dneSni mladé generaci?
Myslim si, Ze maji spoustu mozZnosti, ale nevyuZivaji je v celé §ifi. Chybi pile a
vytrvalost. Setkavam se s absenci sluSneho chovani. Doufam, véfim a také na
tom pracuji, ze si to mlad4 generace uvédomi a nékteré vzorce chovani zméni
ku prospéchu svému 1 celé spole¢nosti. Prosté jsem optimista.
F|I|p Horak (4 SA)
R 1. Co se ti ve Skole libi?
Asi vSechno. Mame tu dobry kolektiv zaki 1 ucitelq,
kteti se ndm snazi vyjit vstiic. Moc se mi libil ,,lyzak®,
na kterém jsem byl tfikrat a ,,sportdk®. Také se dost
véci opravilo od té doby, co jsem nastoupil na Skolu.
2. Co se ti ve Skole nelibi?
Toho je malo. Ptestal jsem napiiklad chodit do jidelny,
ale to je asi véc chuti a ,,zmlsanosti* mymi babi¢kami.
Jinak jsem spokojen.
3. Jaka je tvoje predstava o budoucnosti?
Doufam, 7e udélam maturitu. A pak bych chtél
pokragovat v rodinné tradici ugiteli. Cekd mé (mozna)
PiF UHK, kde bych chtél studovat informatiku a fyziku a jestli mi to vyjde, budu
moc rad. Chtél bych se také hodn€ vénovat svym konic¢kiim.
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Mgr. Iveta PotoCkova

1. Jak jste se stala pani ucitelkou?

Mozna to bude znit divné, ale ucitelka — to byl mdyj
sen odmalicka. Chuddk moje mladsi sestra a jeji
kamaradky, kolik diktatd musely napsat, abych je
mohla opravovat a zndmkovat.

2. Jaké mate konicky?

Moc se mi jich do zivota nevejde. Jsou to knihy a
moji dva psi. Samoziejmeé k tomu neodmyslitelné
patii dlouhé prochazky a pftiroda.

3. Co si myslite o dneSni mladé generaci?
Myslim, ze je jisté troSku jind, nez byla tfeba ta nase.
Nejvice mi na mladych lidech vadi nevhodné
chovani a slova nejde, neumim. Jsem tu s vami ale
rada, doufam, Ze je to poznat.

Josef Smlda (2 SB)

B 1. Co se ti ve Skole libi?

Ve skole se mi libi ptistup naSich ucitelll k vyuce.
ProtoZe na nasi Skole mame mistry oboru na odborné
predméty, 1 na ty méné¢ odborné. Také bych
podotknul, Ze se v nés ucitelé snazi probudit zdjem o
nas studijni obor a také logické a technické mysSleni,
které vyuzijeme v praxi. Dalsi skvéla véc je historie
na$i Skoly, protoze novoméstskd ,,strojarna vzdy
byvala pychou Nového Mésta a vychovala nespocet
kvalitnich strojait a strojarek.

2. Co se ti ve Skole nelibi?

Ve Skole snad neni nic, co by se mi nelibilo, ale co
mn¢ vadi, je to, Ze skoro nikdy neodpadaji Zadn¢é hodiny.

3. Jaka je tvoje predstava o budoucnosti?

Mym nejbliz§im cilem je maturita, kterd m¢é ¢ekd za dva roky. Pokud maturitu
uspésné zvladnu, tak bych urcité chtél pokracovat ve studiu na vysoké Skole
technického sméru. Lakd mé studium na Vysoké Skole banské v Ostravé na
fakulté strojni. PredevS§im mé zajima obor stavby strojl a zatizeni, protoze jsou
mi tyhle véci blizké a bavi mé&, technika je totiZ budoucnost. Uvédomuji si, Ze
muj cil je opravdu vysoky, a proto musim nejdiive zvladnout maturitu a potom
teprve mifit vys, ¢eka me opravdu hodné prace.

Autor: Redakce Casopisu

6



Co se déje na SPS

Ocenéni pani reditelky

Na primyslovce se oceniovalo! Pani feditelkou byla 5. 2. 2020 udélena ocenéni
zaklim a studentiim za prvni pololeti Skolniho roku 2019/2020. At uz jsme byli
uspésni ve studiu, v bezchybné dochéazce do Skoly nebo jsme se v ¢emkoli
zlepsili — Cokolada a diplom se vzdy hodi a potési nas 1 rodice.

1.A 1.SB Autor: Ocenéni Zaci
Dominik Tamda$, Michal Dragoun, Tomas Viragh

Petr Teuber, Jan Tomi 2.B

1.B Adéla Moravcova

Natalie Medkova, Katefina Abelova, 3.SA

Andrea Rubackova, Zuzana Erik Dvotak, Jiti Krejzl

RézZycka, Leona Stehlikova 3.SB

Andrea Eimannova, Lucie Stépanova

4.SA

Filip Horédk, Michal Cvejn
Ny

\ ,‘-;‘ ‘




Lyzarsky kurz 2020

Ve dnech 18. 1. 2020 — 25. 1. 2020 jsme jako kazdorocné vyrazili na lyZatsky
vycvik do Pece pod Sné€zkou. Vycvik nam 1 letos ptinesl spoustu novych zazitkt
a zkuSenosti. Behem prvniho dne méli zaci moznost ukazat své dovednosti ve
sjezdu na lyzich a snowboardu na sjezdovce, kde doSlo k roztfazeni do
jednotlivych druzZstev. Vecer se konala pfednaska o zakladnich principech
b&zeckého lyZovani a o spravné ptipravé bézeckych lyzi. Zaci pak diky takové
pirednasce méli dostatek informaci a mohli je vyuZivat po celou dobu kurzu ke
zdarné ptipravé do stopy. V dalSich dnech se pak béhem dne ucastnili 1 praktické
vyuky béZeckého lyzovani, sjezdového lyZzovani a snowboardingu. LyzZafsky
vycvik ale nebyl jen o lyZovani. Zaci méli moznost osobné poznat byvalého
Clena horské sluzby v KrkonoSich, ktery jim ptfedal zajimavé informace a
nezapomnél je doplnit 1 vypravénim svych bohatych zazitkii a upozornit na
mozna nebezpeci hor. Ani v dalSich dnech nebyli Zaci okradeni o piednasky.
Mohli se naucit néco z historie lyZovani, o vyzbroji a vystroji lyZate, bézkate 1
snowboardisty. Po cely tyden lyZaiského vycviku panovala dobréa nalada, ktera
pokracovala i pfi celodennim vyletu na bézkach. Podivali jsme se na Cernou
Horu, navstivili rozhlednu a dali si 1 néco dobrého k jidlu. Jednoduse teceno
parada. Posledni den se konal biatlonovy zavod, ktery byl velmi profesionalné
pfipraven a zaci mohli predvést své uméni 1 na strelnici. VSichni si ho uzili,
nikomu se nic nestalo a dokonce je ¢ekala 1 sladkd odmeéna.

Tam bylo hezky
e

Redakce ,,ulovila® Pepu Smidu z 2. SB, aby nam rekl
néco o lyzarském kurzu. '
Na kurz jsem odjizdé€l s obavou, Ze mi lyzovani pfili§ neptlijde, protoze jsem
doposud nikdy nelyzoval, ale jak se pozd¢ji ukazalo, tato obava byla uplné
zbyte¢na a lyzovat jsem se opravdu naucil. Ubytovani jsme byli v malé, avSak
utulné Nachodské boudé, ktera byla blizko sjezdovek, takZe cesta na svah
netrvala pfili§ dlouho. Jeden den kurzu jsme stravili celodennim vyletem na
Cernou horu, ktery jsme absolvovali na bézkach. Po¢asi na vylet se nam opravdu
vydaftilo, a proto jsme cestou mohli vidét nespocet ptirodnich kras Krkonos.
Cely Lyzaisky vycvikovy kurz hodnotim pozitivné, protoZe nas jim provazela
spousta legrace, a proto si myslim, Ze jsme si ho opravdu vSichni uzili.

Autor: Verdéa Zizkova, instruktorka
a Pepa Smida, 2.SB
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Kadernice privitaly Klub senioru

Ve stifedu 22. ledna 2020 v odpolednich hodinach navstivilo 24 ¢lenek Klubu
seniori v Novém Mésté nad Metuji Skolni provozovnu kadetnictvi v budové
SPS. Pti kavé a &aji a malé sladkosti si se zdjmem vyslechly informace na téma
,.Péce o vlasy* od uéitelek odborného vycviku pani Spackové a pani Kytyrové,
které jim zodpoveédeEly také spoustu dotazii. Ty odvaznéjsi si vyzkouSely spravny
postup nataceni vlasti na natacky a nékteré odchazely domti 1 s novym ucesem.

Autor: N. Spackova, M. Kytyrova
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Gastronomove pripravili raut

Ve ¢tvrtek 7. 2. 2020 piipravovali zaci gastronomickych obort raut u prilezitosti
vernisdze vystavy s nazvem ,,UPROSTRED KORUNY CESKE®, ktera se

DO,
0 @ﬁ-

5p5(05| 28
NOVE MESTO NAD METU)L

Autor: Zaci, ktefi pfipravili raut
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Kadernici byli na soutezi

Dne 6. Gnora jsme se vydali se tiidami 1. B a 2. B do LanSkrouna na soutéz
Kalibr Cup 2020 s mezinarodni Gc€asti. Tam jsme se dozvédéEli spoustu novych
veéci a nabrali jsme hodné zkuSenosti a inspirace pro svou budouci praci ve

Skolnim kadernictvi.

Autor: zaci1.Ba 2. B



OS informuje

Navstéva prodavacu z Broumova u kadernic

Ve stfedu 22. ledna 2020 se Zaci druhého a tietiho ro¢niku oboru Prodavac
z Broumova vydali navstivit kadetnictvi, které funguje v ramci nasi Skoly jako
vycvikové pracovisté a kde Zaci a Zakyn€ oboru Kadetnice vykonavaji praxi.

Ucitelka odborn¢ho vycviku pani Petra PraSkova nejprve zaky seznamila
s pribéhem a organizaci odborného vycviku u kadeinic. Po kratké prednasce na
téma ,,Jak spravné pecovat o své vlasy* se Zadkyn¢ kadetnice zacaly prodavaciim
vénovat jako svym zakaznikiim. Vénovaly jim veSkerou peci v podobé myti,
sttihani, barveni vlast a vytvareni nejriiznéjSich ucesti. Broumovsti byli nadSeni
a kadetnicim znovu touto cestou dékujeme za skvélou péci, Sikovné ruce a
mnoho ptinosnych a zajimavych informaci a rad. Ziskané zkuSenosti se
prodavactim budou hodit do pfedmétu zboziznalstvi.

Autor: Zaci oboru Prodavaé¢ Broumov
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Projekt ,,Do praxe bez barier®, Motivacni
aktivity - profesni seniorita

V ramci projektu ,,Do praxe bez bariér* jsme se zapojili do programu Motivacni
aktivity — Profesni seniorita. Cilem programu bylo Gc€astnikiim ukazat cesty pro
fizeni vlastni pracovni kari€ry, motivovat k dalSimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji, naucit vybalancovat osobni a pracovni Zivot. Seminaf probihal v nasi
Skole od 7. do 9. ledna 2020 v rozsahu 16 hodin, realizatorem byl partner
projektu Ergotep, CSR Institut o. p. s. a celym programem nas provazely dvé
lektorky - Ing. Jarmila MenSikova a Mgr. Lenka Kamanova. Na zadanych
tikolech jsme pracovali bud’ samostatng, ve dvojicich, ale i ve skupinkach. Regili
jsme rizné ukoly, vytvoftili si svij piktogram, ktery vystihuje nasi osobnost,
navrhovali jsme feSeni konkrétnich situaci, naptiklad jak fesit konflikty, zmény
v Zivote, stres. Pii praci jsme pouzivali pracovni seSity. Vystupem celého
setkani bylo vypracovani vlastniho akéniho pldnu a slavnostni ukonceni
s pfedanim certifikat o absolvovani motiva¢nich aktivit.

Autor: Mgr. Stanislava Bilkova a
ucastnici projektu
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Projekt ,,Do praxe bez bariér*
CEDR o.p.s. Pardubice

Dne 23. 1. 2020 se uskutec¢nila dal$i exkurze v ramci projektu Do praxe bez
bariér. Tentokrat jsme se rozjeli do Pardubic, kde jsme navstivili spolecnost
CEDR. CEDR je obecné prospesna spolecnost, ktera poskytuje jiz od r. 1994
socialni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim a provozuje nékolik chranénych
pracovist’ a socidlné terapeutické dilny, které jsou zamétené na riizné pracovni
programy. Jejich chranéné dilny najdeme v Pardubicich, Usti nad Orlici,
Libchavach a Kladné u Hlinska. Po tvodnim pfedstaveni spolecnosti jsme si
prohlédli dvé chranéna pracovisté, Sici dilnu a dilnu kompletace spodniho
pradla. V Sici dilné se zabyvaji vyrobou dekorativnich pfedmétl, $iji kapsare,
polstare, tasky, chiapky, loutky a zvitratka, nabizeji drobné opravy pradla pro
vefejnost. V kompletacni diln€ pracuji na zakazce spodniho pradla Bellinda,
skladaji papirové krabicky, bali, etiketuji vyrobky a darkové balicky. Po
prohlidce celého zatfizeni piiSel ¢as na pracovni trénink, v Sici dilné jsme
vypliovali dutym vlaknem usSitd zvirdtka a potom jsme kompletovali a
ptipravovali na prodej spodni pradlo. A¢ tato kompletace vypada jednoduse, je
zde potieba velka zru¢nost a dlouhy trénink.

Autor: Mgr. Stanislava Bilkova a u¢astnici projektu
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Najemni dum s pecovatelskou sluzbou Nové
Meéesto nad Metuji — EXKURZE

Ve stiedu 5. 2. 2020 navstivili Zaci prvniho
a druh¢ho ro¢niku oboru PecCovatelské
sluzby Nagjemni dim s pecCovatelskou
sluzbou, ktery se nachazi v ulici Ceskych
bratti v Novém M¢&st¢ nad Metuji. V
budové se nachazi 1 zazemi pecCovatelské
sluzby, jejimz poskytovatelem je Méstské
sttedisko  socidlnich  sluzeb  Oaza.
Priivodkyni po zafizeni nam byla socialni
pracovnice Bc. Katefina Petrova. Velmi
pekné¢ nam vysvétlila, kdo mize v tomto domé ziskat ubytovani, jaké jsou
poskytované sluzby klientim, podivali jsme se 1 do provozniho zizemi
najemniho domu a popovidali si 0 narocné profesi pecovatelstvi.

Ples Autor: Zaci oboru Pecovatelské sluzby

Ve Ctvrtek 16. ledna 2020 probéhl ples stacionafe NONA 92, o.p.s. Nové Mésto
nad Metuji. O organizacni pomoc byly pozadany Zakyné oboru PeCovatelské
sluzby Denisa Kopistova a Adela Cajthamlova. Divky se aktivné zapojily,
ochotné spolupracovaly, vyhledavaly dalsi praci, napt. pfipravu obcerstveni,
modni prehlidky, pomoc klientim. V neposledni fad¢ délaly klientim NONY
spole€nost, coZ je pro klienty velmi pfijemné a obohacujici. autor: Jana Imlaufova
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Rocénikové zkousky na praktické Skole

V lednu Zaci 2. D vykonali ro¢nikovou zkousku, kterd se skladala ze dvou Casti
— praktické a Ustni. V praktické Casti zaci ptipravovali ve dvojicich pokrmy,
zkouSel se technologicky postup, orientace v kuchyiice a nasledny uklid. Pfti
ustni ¢asti Zaci prokazovali své znalosti z pfedmétu vafeni a domaci prace.

Autor: Zaci 2.D

Rocnikové zkousky

V lednu se konaly roénikové zkousky druhych a tietich roénikd oboru Sicka,
Provozni a Pecovatelske sluzby. ZkouSky jsou rozdéleny na tfi Casti: Ustni,
pisemnou a praktickou. V praktické ¢asti Zzaci predvedli své dovednosti v
pracovnich C¢innostech: vareni, prani a Zehleni, Siti, spravovani pradla a uklid.
Pecovatelky vykonaly praktickou zkousku v MSSS Oaza Nové Mésto nad
Metuji. VSichni Zaci se na zkousku velmi zodpovédné ptipravili.

Autor: Ucitelé OU




Jak zije internat

Internat Kasarna

Prvni pololeti je za nami a s nim spousta prace a zabavy.
Potkalo nés par uspéchli 1 netspecht, ale to viibec nevadi,
protoZze se alesponi vSichni spolecné naucime piekonavat
piekazky, které ndm zivot nastraZzi.

Radi bychom se vdm pochlubili, Ze se nas stromek ve vanocni
soutézi probojoval az na ,,bednu.

Ziskali jsme krasné tfeti misto 1 se sout€znim ¢islem 13, coz
nas vSechny velice potésilo.

V priitbéhu prvniho pololeti jsme chodili, pokud nam to pocasi dopialo, hodné
ven. Snazili jsme se fotograficky zachytit krasy Nového Mésta nad Metuyji.
Nostalgicky jsme si zavzpominali na nas byvaly internat Hrad¢any.
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A velice radi jsme také fotili ,,Cervanky*.

Délali jsme vselijaké pochutiny do btiska, aby ndm vSem bylo na internaté
dobfe. Vafili jsme spolecné pudink, délali vafle, pekli vano¢ni vanilkové
rohlicky, které se nam trosku pii obalovani poldmaly, ale na chuti jim to
rozhodné€ neubralo, také jsme spolecné pekli kynutou netynku s jablky a Stradl.

Nyni tu je pololeti ¢islo dvé a my pfijimame jeho vyzvu a budeme s nim bojovat

az do uplného konce a zcela jisté vSichni spolecné zvitézime, pokud nam bude

klast né¢jaké prekazky.

Té&Sime se na dalsi akce, které nas v tomto pololeti Cekaji a jisté nas posunou

zase o kousek dopfedu.
\ 4 )i

Autor: Vychovna skupina KA2 I, vychovatelka Marcela BasSova
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Dne 30. 1. 2020 probéhlo na ZS ocenéni 74kt za 1. pololeti tohoto $kolniho roku.
Pochvalu a ¢okoladu obdrzeli od pani feditelky vybrani Zaci za svou snahu a
osobity pfistup k praci ve Skole a na internaté.

—
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KRIZOVKA - ZIVOCICHOVE OD PiSMENE “L”

VODOROVNE:
mensi ryba s drobounkymi Supinami
kral zvifat
piezvykavec Zijici na severu, ma velké parohy
morsky savec s velkymi ploutvemi
malé Selma, podobna kuné
nocni ptak (chytame ..., kdyz se nudime)
morsky korys s vybornym masem

SVISLE

1 chytra kmotra

2 ryba s rizovym masem

3 prezvykavec podobny velbloudu
5 kockovita Selma

6 bily ptak s dlouhym krkem

8 Cerny vodni ptak s bilou lysinou
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